ENDURAINING FYZIOTERAPIE
nabidka sluzeb Mgr. Pavla Johnova

Rozumeét lidskému télu se zdd velmi obtizné, prestoze
jsou zdkonitosti v ném naprosto prirozené jednoduché.

V béhu dnesdni rychlé doby ndm mnohdy nezbyvda cas pozorovat, co se v nds déje
a na chybu nebo poruchu nds zpravidla upozorni az bolest.

Bolesti zad, hlavy, kolen, loktU, ramen a dalsich ¢dsti pohybového apardtu nds
privedou k I€kari a od néj k fyzioterapeutovi. Ten se snazi rozsifrovat, proC problém
vzniknul a pak doporuci léCebny program, popfipadé svyma rukama pomuize
bolest redukovat Ci odstranit.

Nejvyhodnéj§Sim zasahem terapeuta by vsak méla byt prevence. Kazdy ve svém
dennim rezimu uziva pohybové programy, které mohou byt nékdy pro nase télo
nevyhodné, zejména kdyz se opakuiji prili§ Casto. K témto pohybovym stereotypim
je mozné naijit kompenzacni cviceni, nebo miZeme jejich skodlivost zredukovat
jejich Upravou, vylepsenim, neboli zménou samotného pohybového programu.
Toho docilime Castym opakovdanim vyhodnéjsino programu, ktery se pak stane pro
télo prijemnéjsim, Cili prijateln&jsim.

Takovd prdce vyzaduje hodné Casu, trpélivosti, pevné vile, ale vysledky jsou
kvalitni a klienti na sebe mohou byt pysni.

Nemalou soucCdsti prdce fyzioterapeuta je jiz zminéné ovlivnéni bolesti, vétsinou ve
smyslu jeji redukce. K tomu mdme Sirokou skalu metod, které dokdzi vyrovnat
prehnané napéti v mékkych tkanich (svaly, svalové povdazky-fascie, slachy, vazy),
zasahuji do Cinnosti nervosvaloveho apardtu a mnohdy dokdzi reflexné ovlivnit
cinnost celého organismu, ktery beztak funguje jako celek, nikoliv jako balicek
nékolika rbznych systéma.

Protoze praveé celistvost Ci nedélitelnost lidského organizmu mi prijde zasadni,
oslovuji m& metody, které ji respektuji. Rdda proto uzivdm REFLEXNi ZONOVOU
TERAPII na plosce nohy, nebo CST - KRANIOSAKRALNI techniky, cvi¢eni jogy,
dechovd cviceni, Pét tibetanu, taichi, Feldenkraisovu metodu a jiné.

Jako vyborny odpocinkovy program doporucuji léCebné masdze, ovliviiovani
napéti fascii.

Kazdy klient, ktery ke mné prichdzi je pro mne dobrodruzstvim, které si rdda
poslechnu a poté prfiddm ndpady, jak jej ddl proZivat, snad s vétsi lehkosti a
bezstarostnosti.

Po telefonické domluvé vas rdda uvitdm ve své pracovné.

Za 30 minut moji péce zaplatite 300,-K&, za 60 minut pak 600,- K&, za 90 minut 800,-K¢.

Kontakt: Mgr. Pavla Johnova, tel.: 774 623 681, e-mail: paajja@volny.cz
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